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Program stuchowy jest jednym
z elementéw stosowanych w
Metodzie Krakowskiej® w celu
rozwijania funkciji audytywnych i
jezykowych. Sa to nagrania
odpowiednio spowolnione, co
utatwia percepcje stuchanych
dzwiekdw mowy.

PROGRAM
SLUCHOWY

Dla kogo przeznaczony jest Program
stuchowy?

Program stuchowy w szczegdlnosci jest przeznaczony dla oséb z
zaburzeniami komunikaciji jezykowej, w tym pacjentéw z niedostuchem,
afazja, alalia, autyzmem, zespotem Aspergera, zespotem Downa i innymi
trudnosciami zwiazanymi z rozwojem mowy, i kontrolowaniem uwagi
stuchowej.

Moze by¢é on réwniez wykorzystywany przez rodzicéw w celu
dodatkowej stymulaciji i wspierania dziecka na poszczegdlnych etapach
rozwojowych, rozpoczynajac juz od okresu prenatalnego.

Wszystkie dzieci, nie tylko te z zaburzeniami rozwojowymi moga stuchaé
programdw stuchowych w ramach wspierania wczesnej nauki czytania.
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,Optymalne warunki dla uczenia sie bodzcéw stuchowych to ich izolowana
obecnos¢, czyli sytuacje — cisza, a potem dzwiek”.

(J. Cieszynska-Rozek 2018, s. 38) Z tego wzgledu programu nalezy
stuchaé przez stuchawki nauszne. Pozwala to na ograniczenie bodzcdéw
z wolnego pola i skierowanie uwagi na stuchanie mowy. Jest to bardzo wazne
w sytuacji zaburzen komunikacji jezykowej. Brak uszkodzen stuchu nie
oznacza jeszcze, ze dziecko ustyszy i przetworzy przekazy jezykowe,
dlatego niebagatelne jest wyeliminowanie innych bodZzcéw dzwiekowych, na
co pozwalaja stuchawki.

Nagrania powinny by¢ stuchane codziennie. Materiat oraz czas odtwarzania
musi by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka, jego wieku,
umiejetnosci rozwojowych, percepcyjnych oraz zdolnosci koncentracii.
Poczatkowo zalecane jest stuchanie programu kilka razy dziennie w krétkich
(okoto 30 sekundowych) sesjach. Stopniowo czas odtwarzania nagran moze
by¢ wydtuzany. Nalezy jednak pamietaé, ze nie zaleca sie stuchania dtuzej
niz kilka minut dziennie w odstepach czasowych.
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Program stuzy nie tylko do stymulacji stuchowej, ale takze do wspomagania
programowania jezyka i nauki czytania. Mozna wykorzystywaé go do éwiczen

powtarzania, identyfikowania, rozpoznawania i samodzielnego czytania. Z tego
powodu niezbedna  przy  odtwarzaniu nagran  jest  obecnosé
opiekuna/terapeuty, ktérego zadaniem jest stuchanie programu wraz z
dzieckiem (do czego potrzebne beda drugie stuchawki), kontrolowanie czy

dziecko prawidtowo wykonuje polecenia lub prezentowanie w danym
momencie odpowiednich desygnatéw.

Stuchanie programu staje sie w petni wartosciowe, gdy odbierane dzwieki maja
odniesienie do danego obiektu, sytuacji. Dziecko nie ma biernie stuchad

materiatu, ale czynnie uczestniczy¢ w zadaniu, odbierajac bodzce
polimodalnie (angazujac rézne zmysty).

»(U)styszenie to umiejetnosé interpretowania dzwiekdw, a wiec rozumienie ich

znaczenia. Oznacza to nazwanie lub stworzenie w umysle obrazu obiektu”

(J. Cieszynska-Rozek 2013, s. 290)

L tego powodu podczas odtwarzania nagran nalezy wskazywaé, uktadacd,
podawaé¢ odpowiednie przedmioty, ilustracje, w danej kolejnosci, dzieki

czemu nadawane jest znaczenie stuchanym dzwiekom mowy.

Bibliografia:
« Cieszynska-Rozek J., Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Stuch, Opracowata:
Krakéw 2018. Karolina Kruk

. Cieszyﬁska-RoZek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci.
Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2013.

—_—

terapeutka w Centrum Metody Krakowskiej




SMULT ANCZNO-SEXVENCY TNA NALKA ) 1

Ny
SYMULTANICINO-SEKWEN
NAUKA CIYTANIA
Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka *n ia
Samoghoski
RZECZOWNIKI
a{rf'frlgr_m'ﬁ i {fr{]i"
oo oot PIES SEKWENCYJNY
sekwenqe stuchowe
Jagoda Cieszyriska-Roiel
——
Pomoce mozna znalez¢ pod adresem: Lk : Opracowata:

Karolina Kruk
terapeutka w Centrum Metody Krakowskiej

https://sklep.centrummetodykrakowskiej.pl/ & ”"ﬁ‘fﬁﬁ’ﬁ

L@ bevices Available -~ —_——
———




Niekiedy najwieksza trudnoscia dla opiekundw staje sie
zatozenie stuchawek dziecku.

Oto kilka wskazéwek, aby szybciej uzyskad ich akceptacije:

e popros terapeute, zeby do zaje¢ wtaczyt éwiczenia z programem
stuchowym i zaprezentowat jak z nim dziataé,

e sam zaktadaj stuchawki, kiedy dziecko zauwazy, ze je nosisz, wtedy
samo chetniej po nie siegnie,

e Zzaangazuj rodzenstwo, kuzynostwo, innych cztonkdw rodziny, aby
rowniez zaktadali stuchawki sobie i dziecku,

e zatdz razem z dzieckiem stuchawki jego ulubionej maskotce lub innej
zabawce,

e rozpocznij od stuchania krétkich fragmentdw nagrania,

e stopniowo wydtuzaj czas stymulacji programem stuchowym,

e badz cierpliwy, nie rezygnuj po kilku prébach.
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